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Ote Mikkelin nuorisovaltuuston pöytäkirjasta kokouksesta 6.9.2022. 

88 § LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN 2021 ARVIOINTI 

Kehittämispäällikkö Aila Marjamaa oli pyytänyt arviointia nuorisovaltuustolta Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelmasta 2021. Nuorisosihteeri esitteli kokouksessa suunnitelman, jonka pohjalta käytiin keskustelua 
suunnitelman eri kohdista. Suunnitelma löytyy myös tämän pöytäkirjan liitteenä. Kokouksen aikana keskustelu oli 
erittäin laadukasta ja jäsenet kertoivat omakohtaisia kokemuksiaan toiminnoista.  

Tässä alla muutamia kommentteja nuorisovaltuustolta hyvinvointisuunnitelmasta: 

1.3 Vuorovaikutus-, tunne- ja turvataitokasvatus 

- Nuorisovaltuuston mielestä tähän pitäisi panostaa enemmän. Lukiossa esim. ryhmäytyksissä aihetta on
kehitykseen ja on tällä hetkellä todella pienmuotoista.

- Nuorisovaltuuston mielestä tällaista toimintaa ja kasvatusta pitäisi aloittaa jo paljon aikaisemmin
(päiväkodit, esikoulu, jne.).

1.4 Liikkuva lapsi ja nuori 

- Toiminta on lisääntynyt, joka on hyvä asia.

- Nuorilla on ollut enemmän mahdollisuuksia kokeilla erilaisia harrastuksia, toimintoja ilmaiseksi.

- Ei näy suoranaisesti normaali opetuksessa koulussa mutta vapaa-ajalla kylläkin.

- On järjestetty Forms-kysely omista ideoista harrastamiseen.

1.5 Hyviä elintapoja tukeva toimintaympäristö 

- Välipalat hävisivät koronan takia.

- Olisi hyvä saada kioski-/välipalatoiminta takaisin kouluille. Hyvä lisä ettei tarvitse lähteä kauppaan koulusta.

- Toiminta myös tukee oppilaskuntaa rahallisesti.

- Nälkä vaikuttaa oppimiseen, joten olisi tärkeää pystyä tarjoamaan terveellistä ja hyvää välipalaa koulupäivän aikana.

- Esedun aamupala on ollut erittäin arvostettua, jota myös toivottaisiin muihin toisen asteen oppilaitoksiin.

2.2 Aktiivinen ehkäisevä päihdetyö 

- Olisi tärkeää järjestää säännöllisesti 7. luokkalaisille sekä 9. luokkalaisille nuorille Mikkelissä.

- Saada mukaan myös seksuaalikasvatusta sekä omien rajojen tiedostamista.

2.3 Oikea-aikainen apu päihteiden käyttöön puuttumisessa 

- Nuorisovaltuusto keskusteli paljon Välkkäri-toiminnasta. Jotkut kokivat toiminnan hyväksi ja jotkut huonoksi.

- Kritiikkiä siitä, että jos ei ole ”liian sekaisin” vastaanottoa ei saa tai ohjataan muualle ja avun hakeminen voi käydä liian
vaikeaksi (terapia, kela, jne).
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- Henkilökunta muuttuu liikaa ja resursseja pitäisi saada lisää toiminnalle. 

3.1 Harrastusten maksuttomat kokeilumahdollisuudet ja niiden aktiivinen tarjoaminen 

- Tämä on lisääntynyt mikä on hyvä asia. Seurassa ei syrjässä -hanke tuttu nuorisovaltuustolle ja sille iso peukku. 

- Musiikki harrastuksessa yhä isoja puutteita, mikäli ei halua olla mukana Musiikkiopiston toiminnassa. 

 


